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Hola,

Mi nombre es Juan Pérez Caro, nací y resido en Sabadell desde hace ya 47 años, soy Delineante de profesión y alma inquieta de corazón. 

Mi hijo de 15 años está diagnosticado TDAH desde hace aproximadamente un año, pero mucho antes del diagnostico empezó nuestro “via crucis” particular. 

Primero fuimos los padres quienes no entendíamos absolutamente nada del comportamiento y resultados académicos de nuestro hijo. Esto llevaba a discusiones, enfados, castigos, regañinas y a veces días sin mediar palabra entre nosotros. La vida en pareja también se ve afectada, por diferencia de criterios a la hora de aplicar normas y reglas. Las discusiones con profesores eran a diario. Y el resultado fue un niño que no entendía nada de nada de lo que le ocurría, que no sabía dar explicaciones sobre hechos cometidos, y que sufría una incomprensión total por parte de todo el mundo.
Cuando llegó a nuestros oídos la existencia de un trastorno neurológico diagnosticado desde hacia algunos años y vimos que los síntomas que presentaba este trastorno eran los que nuestro hijo padecía empezamos a “movernos”.

TDAH fue la palabra mágica. Nos pusimos en manos de psiquiatras, psicólogos y especialistas y hace aproximadamente un año fue diagnosticado. Nuestra realidad cambió por completo y ahora seguimos “moviéndonos” por el bien de nuestro hijo.
Me pongo en contacto contigo para solicitar tu ayuda de manera totalmente altruista. Desde la plataforma “MUEVETE POR EL TDAH” hemos puesto en marcha un proyecto que debe servir para dar conocimiento a la sociedad sobre la problemática de este trastorno “SUMANDO KILOMETROS, RESTANDO DISTANCIAS POR EL TDAH”.
Se trata básicamente de promover caminatas, excursiones, rutas, etc. Andando, en bicicleta en patinete etc. Para de manera figurada sumemos kilómetros y restemos distancias con el conocimiento del trastorno. Todo aquel que quiera participar tan solo nos debe hacer llegar una foto del lugar visitado o ruta, acompañado del número de kilómetros realizados. La campaña se enmarca dentro de los meses de Agosto y Septiembre de 2011 es libre y totalmente gratuita, y abierta a todo el mundo.

Te adjunto un poco de historia de la plataforma y los proyectos que tenemos en marcha. Si quieres ser participe de este proyecto ponte en contacto conmigo y con mucho gusto te explicaré el funcionamiento. Al pie de página encontraras mis datos.

Importante: “Las aportaciones a este proyecto son totalmente gratuitas, no nos mueve ningún animo de lucro, tan solo la “FELICIDAD DE NUESTROS HIJOS””

“El trastorno por déficit de atención con o sin hiperactividad (TDAH), es un trastorno que se inicia en la infancia y se caracteriza por dificultades para mantener la atención, hiperactividad o exceso de movimiento e impulsividad o dificultades en el control de los impulsos.”

Historia de la  Plataforma “Muévete por el TDAH”

La idea de la plataforma surge a raíz de ver que los jóvenes sufrían mucho por ser etiquetados, sobretodo en la escuela y en el ámbito familiar. De ahí la intención de organizar a la juventud para crear una plataforma donde pudieran expresar sus ideas, contentos y descontentos.

Es una campaña de concienciación gratuita donde se pretende hacer llegar la información a toda la gente interesada. Desde un punto de vista neutral, realizamos charlas gratuitas exponiendo los distintos puntos de vista existentes en la actualidad sobre TDAH, incluyendo medicina, física y terapias alternativas. También, y no menos importante, se pretende ayudar a las familias a organizar su información personal y colaborar en el enfoque de pautas familiares y educativas conservando la esencia del camino que quieran seguir.

Lo que se pretende es intentar sacar las partes positivas de las cosas. Reivindicamos que se utilice un lenguaje justo y no discriminatorio en las personas, pero sobretodo en los más pequeños, independientemente de lo que tengan o de sus diagnósticos. Escucharlos y no tratar su comportamiento como algo dañino, sino sacar partido a tanta energía y capacidad.

Actualmente la visión que se tiene de las personas afectadas por este síndrome es la de ver a la persona o niño con TDAH como “Niño Problema”. La verdad es que a veces es fácil confundir el niño problema con un niño que tiene problemas, sea cual sea el ámbito. Demostrado queda que los más movidos o los que suelen ser más desafiantes, no siempre tienen el TDAH sino que tienen por norma general una desestructuración familiar y/o escolar bastante importante, a lo que no se le suele hacer mucho caso, a veces por miedo a ver nuestros propios errores. Un pequeño diagnosticado de este déficit es una personita en formación, con su disco duro en blanco para que vayamos guardando en él, pautas y valores que lo hagan el día de mañana un señor digno de llevar su “sino” con la cabeza bien alta y orgulloso de ello. Porque la vida se los pone difícil y si triunfan en este mundo de gente “normal”, menudo logro digno de admiración. ¿No creéis? 

Cada vez son más las personas diagnosticadas y etiquetadas con estas siglas como impresas en las personas. Padecen TDAH, no son TDAH.

Los padres y educadores para afrontar estas nuevas situaciones de convivencias debemos hacerlo con Amor, Comprensión, Empatía, Seguridad, Paciencia pero sobretodo saber comprender que hay que ponerse en la situación del niño para entender. Ellos requieren de expresión constante por su parte y la de su entorno. Valoran el tacto, el afecto y la paciencia junto con el juego, el sentimiento y la opinión personal. Han de ser respetados y tenemos que tener en cuenta sus necesidades y peticiones. Lo mejor que puedo aconsejar a un padre o madre es: ACTUA COMO GUÍA Y PERMITELE CRECER FELIZ. 

En la actualidad tenemos varios proyectos en marcha:

· Método Batería

· Charlas sobre el TDAH

· Sumando Kilómetros, restando distancias por el TDAH, es un proyecto que está dentro de la campaña MUÉVETE POR EL TDAH. Éste pretende acercar a todo el mundo a la vida de las familias con TDAH, desde un punto de vista sano y positivo.

Queremos realizar caminatas, excursiones en bicicleta, distancias nadadas, patines,…. por cualquier parte que se desee y que este permitido. La gente, cuenta los pasos o kilómetros realizados durante la marcha y los vuelcan vía Internet a una página/Web (Tenemos TDAH) Ésta a su vez sumará los kilómetros de los participantes para crear un recorrido virtual por el mapa mundi que aparecerá en este espacio virtual.

Considero que es de vital importancia la unión de todas las personas que estén involucradas de una u otra manera con el TDAH. Esta es la manera de juntarnos y expresar aquello que sentimos para cambiar lo que no funciona y aportar nuevas ideas, métodos y actuar en concordancia con lo que somos. Cada cual desde donde lo desee, le pido el favor de que camine y nos mande sus pasos. Cada paso que damos estamos mas cerca de lograr llegar a todo el mundo. Demostremos a la gente que somos capaces de organizarnos y no quedarnos de brazos cruzados a la hora de defender nuestros derechos y colaborar en el futuro de nuestros hijos. Es el momento de enseñar nuevos valores y aportar nuestro conocimiento como personas con TDAH. Yo quiero decidir sobre mi futuro y colaborar en la decisión de mis hijos sin juzgarlos. Yo me muevo por el TDAH, ¿y tú?
A este dossier explicativo que realiza D. Javier Altamirano, nos sumamos padres, educadores y personas que luchamos para que cada día se vea a nuestros familiares en su condición de seres humanos con sus virtudes, limitaciones y carácter. No se juzga a las personas que padecen diabetes, ceguera, movilidad reducida, ataques de epilepsia, depresión... En cambio tener TDAH llama a juicios y a malas interpretaciones de los síntomas. Queremos que esta Campaña sea un Canto de Amor y  Respeto hacia toda persona enjuiciada por la causa que sea, vistiéndola en este caso con las siglas que ya conocemos, Autismo o Dislexia. Juntando nuestros pasos, energías y ganas de colaborar en el proyecto que la vida nos envía, lanzamos una mano de amistad a quien la quiera agarrar y apretar. Nada más fuerte que el amor de un hijo para mover montañas de sitio.
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